Jeudi

Bonne rentree !

Betteraves rougesm
Boulettes de boeuf sauce

3 au 7 septembre 2018 10 au 14 septembre 2018

Crépe farcie
Sauté de volaille aux olives

.

Menus du mois de Septembre 2018
Ville de Wambrechies

17 au 21 septembre 2018

24 au 28 septembre 2018

Euf mayonnaise

a Réti de porc sauce

45|

: Salade de tomates basilic

tomate a8 ) moutarde Iégére ~Jambon
Pommes rissolées — Petits Courgettes — Puree Purée st germain Epinards — Purée
pois Brie Tome blanche Vache picon
i Fruit de saison Al :
Fraidou R 4B Créme dessert saveur
AR caramel
Compote =
Concombres ciboulettem Melon 48 Salade mexicaine

Aiguillette de volaille a la
creme
Poélée de champignons —
Boulgour
Edam
Créme dessert saveur vanille

Saucisse chipolatas
Ratatouille — Semoule

Emmentalm
Fromage blanc aux fruits

Céleri rémoulade
Poulet réti
Petits pois - Pommes sautées
Blche lait de mélange
Ile flottante

a R6ti de beeuf sauce poivre
légere
Pommes campagnardes —

salade
Emmentalmﬂ

Macédoine de légumes
Omelette sévillane

Purée
Mimolettem

Fruit de saison

Salade de tomates a
Filet de poisson - citron
Gratin de chou-fleur et
pommes de terre
Flan nappé caramel

“'Concombres vinaigrette
Veau sauce chasseur
Blé aux petits légumes
Petit cotentin
Yaourt velouté fruité

Betteraves rouges m
Emincé de dinde au curry
Courgettes braisées - Riz

Yaourt sucré
Biscuit

45|

“Carottes rapées au citron
Beignet de calamar sauce

tartare
48

“Riz aux petits légumes

Béatonnets Surimi

a Beeuf au paprika
Pates
Fromage rapé

Fruit de saison =%

Repas a theme : Le Jardin Bio

Duo de crudités au persil

a Boeuf sauce brune
Pommes vapeur — Carottes

Toast chaud au fromage
Filet de poisson meuniére
sauce tartare
Brocolis — Pommes vapeur

Fruit de saison

Cantafrais
Glace Camembert
| Crumble pomme cannelle |
Salade de mais Salade mélée ab Haricots verts vmfaugrette Couscoj:%glﬁgtlgg’agneau
Pates Réti de dinde aux péches Lasagne de poisson merguez
A la carbonara Haricots beurre - Pommes au gratin Et sa garniture
Fromage rapé persillées saladem Edam
Fripon Salade de fruits frais Mousse au chocolat

Fruit de saison'=*

Eclair au chocolat

Dupont Restauration applique le décret du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas dans
le cadre de la restauration scolaire. Ce décret vise a équilibrer et sécuriser la composition des repas servis aux

enfants, en limitant les plats riches en graisses, et en augmentant les apports en fibres, vitamines, fer et

calcium. Il a aussi pour objectif de contribuer a I'éducation au godt des enfants. Quand un féculent

accompagne un légume vert, il reste minoritaire dans I'assiette. Le pain fait partie de I'équilibre du repas et

compléte I'apport en glucides complexes.

DUPONT T

RESTAURATIO




Menus du mois de Octobre 2018
Scolaires 5 composants

s —a i s

1 au 5 Octobre 2018 | 15 au 19 Octobre 2018 22 au 26 Octobre 2018 29 au 3 Novembre 20

ALOI

Potage 1 AR fals AR Mortadelle
3 mSoupe de carottes, Potage m mSaIade verte au ; A
2 m . . : | Filet de la marée

Pates lait de coco, curcuma Steak haché mais m
A la bolognaise Pilons de poulet Dauphinois - Salade Nuggets sauce tomate Piperade - Semoule™*
Fromage rapé Gratin de potiron et . 4 ar Vache picon
Fruit de saison pommes de terre AL FEES e sa 4B

Créme dessert saveur Fromage rapé Fruit de saison

Liégeois saveur vanille

Salami A8 : Tomates mimosa Taboulé Céleri rapé a I'ananas
: Filet de poisson sauce Be%\t;erztr:\;z?érguges Fricassée de volaille a Endives au jambon
= A la fondue de caroties raisins jambon la creme Pommes rissolées B‘B“fﬁa"
ireaux — Boulgour ! : ’ AL . , i AL
E poireau ?u gou créme curry mmz - Julienne de Coulommiers = carottes
= Gouda™* Salade verte légumes Fruit de saison ™ Pommes de terre
Fromage blanc sucré Tome noire Petit suisse aux fruits Brie lat
EﬂFruit it Biscuit Créme dessert saveur
vanille
. Jus de carottes au
Macédoine de Fngumes yaourt Pizza Duo de choux rapés Laniéres de betteraves
- AB L Rouelle de porc au jus Waterzoi Escalope de dinde
§ Omelette Roti de beeuf sauce > Je porc au) . : pe s
: . Salsifis braisés et Légumes bouillon — vallée d'auge
b Pommes sautées — poivre A
() bk Petits nois — Purée pommes de terre Pommes de terre Pates
g (& flﬁp s e a8 Gouda Fromage rapé
Mimolette™* <l o Beignet au chocolat _ .
= _ SSEmmental Salade de fruits frais g Fruit de saison =
Compote Liégeois au chocolat

Friand Méli-mélo de carottes Saucisson 4t |
8 rapées de couleurs 3 HIEBIIES
Boeuf Burger de veau sauce , Beeuf goulash | WIENEIE Férie
a la provencale forestiere Haricots verts — Flageolets Fricassée de poisson
. N (5 Petit cotentin . 1
Ratatouille — Riz Pates =i i Epinards - Riz
Cantafrais Fromage rapé Fruit de saison *= Blche lait de mélange
B e, Flan nappé
EE o F.T] Yaourt aromatise caramel
= | ==
|~ —
o 73 | Salade aux pommes S
=~ oncombres 4 la . Filet de poisson sauce Repas a théme : So | Tarte aux poireaux Potage
grecque | nantua British Réti de dindonneau Saucisse
ani ; Al _ sauce campagnarde , AR
Crgpmette aux ognons mSemoule aux petits Salade coles! p 3 P sautées — Compotem
Haricots verts - Pommes 2 alade coleslaw : Ap :
= légumes Fi ; Purée - salade Fromage blanc aux fruits
fondantes ish and Chips : -
St pal Camembert Fi Chanteneige Biscuit
i paulin il Carrot-Cake Fromage = Fruit de saison
an saveur vanille Apple pie

Dupont Restauration applique le décret du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas
dans le cadre de la restauration scolaire. Ce décret vise a équilibrer et sécuriser la composition des repas
servis aux enfants, en limitant les plats riches en graisses, et en augmentant les apports en fibres, vitamines,
fer et calcium. Il a aussi pour objectif de contribuer a I'éducation au godt des enfants. Quand un féculent 4
accompagne un légume vert, il reste minoritaire dans I'assiette. Le pain fait partie de I'équilibre du repas et
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compléte l'apport en glucides complexes. e
RESTAURATIO



