Menus du mois de Mai 2018
Ville de Wambrechies

Du 7 au 11 Mai 2018 Du 14 au 18 Mai 2018 ‘I

Du 21 au 25 Mai 2018

Du 28 mai au 1 Juin 2018

Salade de tomates & Carottes rapées & Eor Carottes r<'§1péesr"’llr‘3
i ot i i érié _
Pli!lton ppulet rcgl Poisson meuniere sauce 3] Sauté de porc au jus
ets gms dcaro e Epinard tz;rtare Gratin de chou-fleur et
ouda pinards — or’nmes vapeur pommes de terre
Eclair Croc'lait
. ) Glace
Fruit de saison
Pain a Pain a Pain a
- T Melon a8
Ferie Salade méléem a _ Betteraves rouges ab
@ one ROti de boeuf sauce Omelette sauce a ltalienne
Jardiniére de légumes Pommes rissolées — saladem IIZ:rrOirtn(?ge ri""pi
Fraidou Chevie i de saso
Grillé abricot Yaourt fruité

Betteraves rouges a
Filet de poisson pané sauce
ketchup
Haricots verts — Pommes
vapeur

Petit suisse aux fruits m

Quiche lorraine

@ Mijoté de beeuf fagon
bourguignone
Purée de carottes
Coulommiers

Fruit de saison

Toast chaud au fromage
Jambon

mPétes sauce tomate
E”ll:l‘jFruit de saison

Emincé de radis
Filet de la marée sauce
parisienne
Julienne de légumes -

Tome blanchem
Donut au sucre

Semoule

Jeudi

Biscuit
P Repas a théme : Produits de
Roulé celeri la mer L )
Aiguillette de poulet sauce Macédoine de légumes
Férié creme Péche au thon Beeuf au paprika
Courgettes tomatées - Gratin de poisson et de fruits 4B
48] P Pommes sautées — salade =
Semoule *= mers Fripon
Vache picon _ F‘T‘]Riz — Brunoise Fromage blanc aux fruits
Fromage blanc vanille lle flottante
48| o Mortadelle |
Adni A = Concombres vinaigrette B2 : ;
MacedOIne de |egumeS X X g Emincé de d|nde sauce Curry Fl'land
N Saucisse chipolatas Haricots b b Tomate farcie
Spaghettis Pommes sautées — aricots bedlre = Fommes =
A la carbonara 45 persillées Riz=
Fromage rapé COMmpOItett Edam " Camembert
Fruit de saison lifeisiie - isop Ak Fruit de saison
Flan saveur caramel Fruit de saison
Dupont Restauration applique le décret du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas dans
le cadre de la restauration scolaire. Ce décret vise a équilibrer et sécuriser la composition des repas servis aux
enfants, en limitant les plats riches en graisses, et en augmentant les apports en fibres, vitamines, fer et
calcium. Il a aussi pour objectif de contribuer a I'éducation au godt des enfants. Quand un féculent
accompagne un légume vert, il reste minoritaire dans I'assiette. Le pain fait partie de I'équilibre du repas et )
compléte I'apport en glucides complexes. DUPONT

RESTAURATIO



Jeudi

drcredi | Mardi

Menus du mois de Juin 2018

Ville de Wambrechies

Du 18 au 22 Juin 2018 I

Du 4 au 8 Juin 2018 Du 11 au 15 Juin 2018 Du 25 au 29 Juin 2018 ‘ Du 2 au 6 Juillet 2018
|
Melon Betteraves rou esr‘ﬁ Céleri rémoulade a8 Friand fromage
Burger de veau Y Pétesr‘ﬁ —Betteraves rouges Escalope de poulet
sauce fromage Daube de beeuf A la bolognaise Filet de poisson pané sauce brune
Purée aux olives Froma 3ré p sauce tartare Haricots verts —
Créme dessert Pates g€ fape Pommes vapeur - | Pommes de terre
As Cocktail de fruits Salade .
chocolat Fromage rape : Vache picon
Fruit de saison Fraidou 5T .
Fruit de saison Fruit de saison
pain 4 Pain g 0 oo I3 oo I3
EN e Salade aux pommes <doine d an = an
B Escalope de dinde Macedoine de Radis _
Roti de boeuf chasseur légumes ﬂ . Salami
3 Pa Ak ) Nuaaets ketchu Sauté de porc : ,
sauce a I'échalote Poélée de légumes — 99 p B — Hachis parmentier
i Carottes — Pommes isleis] iné
Haricots verts — . P ] a gratiné
Riz = ersillées Brocolis — Purée :
Pommes fondantes p 7 ET.]S lad
Gouda Tome blanche Brie Mimolette'= aiace
a8 Fromage blanc coulis _ . Millefeuille Compote
Fruit de saison'™* de-fruits Fruit de saison
AB Pizz AH A, [l inai
Salade de tomates!‘llrj o a Melon!‘llrj Carottes rapées ai Tlfifi}]?gs \I/lnrf:l]lgrr?tte
Cordon bleu Emincé de porc B Steak haché €1 de la maree
P& | Epinards — Pommes Roti de beeuf P sauce citron
Petits pois carottes™" ] Gratin de courgettes ““Pates sauce Courgettes braisées -
Chanteneige vapeur=* Aap N
ge  vapeur FIIL]et pommes de terre provengale ) Riz*
Flan saveur vanille Petit cotentin nature B S Fromage rapé
\ . Liégeois saveur . 48|
Fruit de saison Créme dessert saveur Camembert
chocolat
caramel Tarte aux bommes
Repas a theme - Repas Animation
. i Fraich'attitude La coupe du Monde Melon
Concombres bulgare Pasteque Salade de tomates a5
SR i Poisson a la mozzarella Soda ==0melette sauce
AU saumon provencale Filet de poisson & la Saucisse friterie tomate
Fromage rAné Ratatouille - Ble fondue de poivrons 3 Pommes rissolées Pétes
ri ge fap Pyrfnees couleurs mayo ketchup Fromage rape
=5y aourt nature + Glace A " Liégeois chocolat
aoslfj(t:reatu € Semoulem Fromage™ g
Etal de fruits d'été Glace
Brocolis vinaigrette Carottes rapéesm A 45|
. . R Salade verte aux
Jambon mayonnaise Steak haché sauce == Pastéque .
L - Concombres bulgare tomates et mais
Pommes rissolées — poivre doux Poulet marengo Couscous boulette Cheeseburaer
48 Pommes campagnardes Riz — L& d'agneau et sa ge
salade Iz —Legumes : Pommes sautées
: - salade marenao garniture
Mimolette Edam f hg | 7 Glace
af . Gaufre chanti 2l isé
Fruit de saison a Flan nappé caramel y Yaourt aromatise
Biscuit
Dupont Restauration applique le décret du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas
dans le cadre de la restauration scolaire. Ce décret vise a équilibrer et sécuriser la composition des repas
servis aux enfants, en limitant les plats riches en graisses, et en augmentant les apports en fibres, vitamines,
fer et calcium. Il a aussi pour objectif de contribuer a I'éducation au godt des enfants. Quand un féculent
accompagne un légume vert, il reste minoritaire dans I'assiette. Le pain fait partie de I'équilibre du repas et DIJPONT L

compléte I'apport en glucides complexes.
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