Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.

Menus du mois de Mars 2020
Ville de Wambrechies

Du 9 au 13 Mars 2020

| Du 16 au 20 Mars 2020

Surimi

*Longe de porc
sauce forestiére

Pates
Fromage rapé

Salade coleslaw a
Jambon sauce
moutarde légére
Purée gratinée
Liégeois saveur

Du 23 au 27 Mars 2020

Haricots verts en
vinaigrette
Pennes
au saumon
Fromage répé

Fruit de saison

Salade comtoise
(salade,jambon,gruyere)
Aiguillette de poulet
Brocolis — Pommes

fondantes

Mousse chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison chocolat
Macédoine de I:VE“ETANE"EI p:
Potage tomates 16 S 4 mBetteraves au mais
Poisson sauce egumes X
bouleft i CEuf dur Steak haché sauce
c OUE]e 5| asagne Pané fromager ketchup
Riz bolognaise 7 45| Carottes vichy - Pureem
Fromage Au gratin — salade *~ Purée Fromage "
Chou vanille Fromage blanc fruité Salade de fruits

Salade piémontaise

Salade d’agrumes
Filet de la marée

Concombres bulgare

Tarte fromage

Fruit de saison

Paupiette de dinde bonne femme Veau printanier Filet de la marée a la
L aujus Haricots verts — Pommes noisette - fondue de poireaux
Poelee(ddat;Jtrefms Pommes fondantes Haricots beurre crémée
p AR AR [
AR Fromage m Fromagem Riz m
Fromage Tarte grillée aux Créme dessert i
Créme dessert 7 l‘ caramel Fruit de saison
saveur chocolat pommes "™
N N | 4
VEGEL&QIEN. I:VEGETARIHEI Friand S
L ) k) B Curry de dinde au m\,, mimosa
Céleri a la rémoulade Toast chaud au lait de coco D sauts de porc aux
Omelette ffomage, Riz 4B qumes croquants fagon wok
A la Ratatouille - Nuggets Vegeta|3 Nouilles
Semoule 48| Petits pois carottes Fromage at
Er:] Fruit d . Ef] Fromage
Fromage Compote _ ruit de saison v
Yaourt fruité biscuit Crépe au sucre ***"
[T
Betteraves rouges [ -
Tomates vinaigrette VEBETAR'E'EI
Ta fromage ~Roti de beeuf sauce Boulettes de boeuf =5 4
Boeuf brune (steak r|1|aché pour Coeur de blé — EﬂCéleri rape
E'-] maternel es)’ Brunoise Falafels
Aux carottes Pommes sa&t]ees - 25 Ratatouille-
At AR Fromage ="
Fruit de saisonm salade Mil efguill o Boulgour
Fromage Fromage a

Liégeois saveur var%
e

—
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Menus du mois d’Avril 2020
Ville de Wambrechies

CH -

| Du6au 10 Avril 2020 Du 13 au 17 Avril 2020
N - ‘ £\ A =

Gratin de péates aux
courgettes et aux

a la carbonara

Escalope de volaille
Gratin de chou-fleur et

Mortadelle Mousse de foie " Salade de riz
Bl Poisson meuniére Cordon bleu
***"Hachis Piperade — Boulgour (ketchup)
Parmentier gratiné— i Petits pois carottes
. Férié Fromage F
48 romage
salade . P 4
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison =
I:VEGETANH‘EI I:VEGEE&NH‘EI
o5 4 Macedoine de Carottes rapées a .
.. 4 légumes Eﬂ v Tomates vinaigrette
Carottes rapées Pates persil =" Omelette

Pommes rissolées —

Flan saveur chocolat

Fruit de saison E‘G

Péche au thon

Emincé de volaille a la
créme de

champignons

Riz "

nma;ov\l

Fromage

Géteau

Fruit de saison

tomates Fromage rapé pommes de terre salade
Fromage blanc coulis Fruit de saison Mousse vanille Fromage 48]
Biscuit
Fromage blanc
Friand viande I:VEGETARIHEI mmekeuche . -~
IS ‘o ¢leri a la rémoulade
Ppat Beeuf braisé ; .
Roti de boeuf Concombres Poélge del Filet de poisson sauce
sauce brune (steak vinaigrette hamoi . dieppoise
haché pour maternelles) Flanal | champignons E']
Haricots verts — Cceur an a fespagnole A Semoule ™"
. Epinards — Semoule Pates
de ble a8 | Fromage rapé Fromage
48] F 2 gerap &
Fromage =" _ rromage 48| Yaourt nature sucré ™"
; Creme dessert saveur Compote
__Fruitde saison— " — vanille
, Surimi P
Tomates ciboulette Betteraves rouges Saucisse ﬁ 1
Poisson pané sauce Steak haché Purée de carottes - b
tartare (mayonnaise-ketchup) Purée de pommes COMME UN COQEN PATE
Pommes Va&%”r - Pommes rlssgrolljees B de terre Macédoine de légumes/celif
salade = Salade™" 45 Poulet basquaise
Fromage Fromage Fromage Pétes tricolores

Fromage rapé

-
Génoise aux fruits "

Salade coleslaw
Tomate farcie

Riz pilaf s
Fromage
Tarte au flan

I:VEGETARIEI‘EI
B

Jus de fruits

gt
waison!

Pizza aux légumes

et aux fromages
Salade composée
Glace

Férié

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.
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