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Tous niveaux   ▪   adultes   ▪   ados  ▪   enfants 
 
 



Tous niveaux   ▪   adultes   ▪   ados  ▪   enfants 
 

E N FA NTS  &  A D O S  -  6  AT E L IE RS  
 

La Capitainerie, 9 Quai de l'écluse 59118 Wambrechies 
Sur les berges de la Deûle, près du port de plaisance / / Parking - Bus Liane 1 & Liane 90 
 

 

     
 

 

H O R A I R E S  
 

C L U B  I M P R O  E N F A N T S  
Tous les mercredis matin 

• De 9h00 à 10h00 pour les  8/9 ans (CE2) 

• De 10h00 à 11h00 pour les 9/10 ans (CM1) 

• De 11h00 à 12h00 pour les 10/11 ans (CM2) 
 

C L U B  I M P R O  A D O S  
Tous les mercredis après-midi 

• De 14h00 à 15h00 pour les 11/12 ans (6èmes/5èmes) 

• De 15h00 à 16h00 pour les 12/13 ans (5èmes/4èmes)  
 

(sauf fériés & vacances scolaires)  

P R O G R A M M E  :  
Découverte et travail des techniques de théâtre et d'improvisation, jouer des 

personnages, écrire des histoires, partager notre bonheur de l’impro  ! 
 

C L U B  T H E Â T R E  A D O S  
Tous les lundis soir 

• De 19h00 à 20h15 à partir de 13 ans… 
 

P R O G R A M M E  :  
Découverte de différents auteurs contemporains / différents textes + mise en scène 

et présentation d’une pièce en fin d ’année 
 

Début des ateliers le mercredi 10 septembre 2025 

Fin de la saison le mercredi 3 juin 2026 
 

 

S EA N C E S  D ECO U V E RT E S  TA R I F  U N I Q U E  :  
Gratuites sur inscription obligatoire 250 euros par an /atelier 

 



A D U LT E S  -  4  N I V E AUX  
 

     
 

H O R A I R E S  &  L IE UX …  S E L O N  L E S  N I V E A U X  !  
 

La Capitainerie, 9 Quai de l'écluse 59118 Wambrechies 
Sur les berges de la Deûle, près du port de plaisance //  Parking - Bus Liane 1 & Liane 90 
 

• PERFECTIONNEMENT : Tous les mardis soir de 19h00 à 20h30 
 

Espace Cibié - Salle Martin Avenue du Stade 59118 Wambrechies 
A 2mn du centre-ville et du port // Accès facile - Parking sur place - Bus Liane 1 & Liane 90 
 

• DEBUTANT : Tous les lundis soir de 19h15 à 20h45 

• APPROFONDISSEMENT : Tous les mardis soir de 19h00 à 20h30 

• EXPERT : Tous les mardis soir de 20h30 à 22h00 
 

(sauf fériés & vacances scolaires)  

P R O G R A M M E S  :  
 

DEBUTANT : découverte du théâtre et de l’improvisation  
Travail des techniques de base du théâtre : le regard, la respiration, la voix, le corps, 

la gestion de l’espace, les émotions et la sincérité, la confiance… Et celles spécifiques 

à l'impro : l’écoute active, la spontanéité, la construction, la rencontre, l’imaginaire 

et la créativité… Première scène en fin d ’année ! 
 

  S E A N C E S  «  D E C O U V E R T E  »  Gratuites sur inscription obligatoire  

Lundis 8 & 15 septembre 2025 à 19h00  (RDV 15mn avant l ’atelier) 
 

PERFECTIONNEMENT (2ème année) APPROFONDISSEMENT (3ème année) : 

expériences d’impro et de la scène indispensables > Approfondissement 

des techniques d'improvisation théâtrale, création de personnages, écriture 

d’histoires, efficacité du jeu improvisé… Objectif 1 ou 2 spectacle(s) dans l’année ! 
 

EXPERT : maîtrise des techniques d’impro & expériences scéniques 

Ancrage des techniques d'improvisation, des contraintes/catégories, exploration de 

différentes formes de spectacles & programmation de représentations à l’année ! 
 

Début des ateliers le lundi 15 septembre 2025 

Fin de la saison le mardi 2 juin 2026 
 

 

TA R I F  U N I Q U E  :  250 euros par an /atelier dont adhésion 10€ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT & INSCRIPTION 
 

Contactez Delphine au 07 67 40 40 41 
 

asso.switch@gmail.com  

 

 

Facebook de l'association :  
« Switch Improvisation Théâtrale » 

 

 
 

 
Site de la ville de Wambrechies : 

 

 

mailto:asso.switch@gmail.com
https://www.facebook.com/Switch.impro
https://www.wambrechies.fr/services-en-ligne/annuaire-des-associations/switch

