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Club de Yoga

Pour tous ceux ou celles qui souhaitent une meilleure qualité de vie "Mieux vivre dans son corps et
dans sa tête", combattre le stress, gérer différemment les difficultés, le Club de Yoga vous propose
par un travail du corps et de la respiration, d'évacuer les tensions physiques et nerveuses.

Vous voulez faire un essai ? Venez participer à un cours de découverte !

Les cours ont lieu au château de Robersart.

Contacts :

wambrechies.yoga@gmail.com [1]
Dominique GICQUEL : 06 51 10 81 89
Danièle BRUNIAU : 03 20 78 82 16 ou 07 82 49 43 09
Christiane LEMAY : 03 20 78 87 27

 

Informations pratiques
Adresse: Château de Robersart,
avenue de Robersart
WAMBRECHIES
France  
Carte :Hide/Display the map
Contact: wambrechies.yoga@gmail.com
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