ﬁ Une journée de marche nordique au fort du Vert Galant
N\ Publié sur le site Ville de Wambrechies (https://www.wambrechies.fr)

Contenu principal:

Retour en photos sur la journée d'animation qui a réuni samedi 27 mars
2021, au fort du Vert Galant, les adhérents de la section marche nordique
de I'Athlétique Club.

Dans le cadre d'un protocole sanitaire bien établi, une trentaine de licenciés de la section marche
nordique ont pu participer, sous la forme d’un relais en boucle de 15 tours du chemin de
contrescarpe du Fort, a une belle journée d'animation sportive, ponctuée d'exercices
d’assouplissement, de respiration et d'étirement.
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URL de la source (modifié le 21/12/2021 - 14:33): https://www.wambrechies.fr/mediatheque-0/
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