Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

lundi 06 juillet mardi 07 juillet

CAROTTES RAPEES BIO @ TOMATES BIO VINAIGRETTE @

SALADE DE RIZ IGP VINAIGRETTE MELON HVE @ SALADE DE PATES BIO VINAIGRETTE
DINDE LABEL ROUGE SAUCE AUX SAUTE DE BOEUF SAUCE ESCALOPE DE POULET LOCALE i PECHE DU JOUR SAUCE
HERBES MARENGO SAUCE BRUNE OMELETTE AUX HERBES a BORDELAISE

POISSON PANE DE COLIN MSC
SAUCE TARTARE

FILET DE LIEU MSC SAUCE AUX

HERBES EMINCE VEGETAL

RATATOUILLE BIO POMMES DE TERRE LOCALES HARICOTS VERTS BIO

60 © 6

SEMOULE BIO SAUCE TOMATE @ RIZ BIO @

FRITES PIPERADE AUX PETITS LEGUMES

00 ® @ ©
00 ®

COEUR DE BLE BIO PETITS POIS BIO

YAOURT AROMATISE LOCAL FROMAGE AOP FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO

FROMAGE BLANC BIO AU COULIS
DE FRUITS ROUGES

(€]

0 O
®
(19)

Produits Bio Péche durable

Repas végétarien e Produits Labellisés @ Produit Local

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de I'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.
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lundi 13 juillet

CONCOMBRES BIO VINAIGRETTE

@

BOLOGNAISE VEGETARIENNE
(EGRENE DE POIS BIO)

7 Joc

PATES BIO

CAROTTES BIO

@
@

YAOURT AROMATISE BIO ET
LOCAL

0D

Fenié

Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

mercredi 15

ROULADE DE VOLAILLE ET
CONDIMENTS

MELON

SALADE DE LENTILLES BIO

EMINCE DE POULET LOCAL
SAUCE CREME

SAUTE DE BOEUF LABEL ROUGE
AUX CAROTTES LOCALES

00

PECHE DU JOUR

CHILI SIN CARNE BOULETTES FACON THAi @
BRUNOISE DE LEGUMES SEMOULE BIO @ PIPERADE DE LEGUMES
RIZ IGP POELEE DE LEGUMES POMMES DE TERRE LOCALES @

FRUIT DE SAISON HVE

ECLAIR AU CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON BIO

(2)

Produits Bio

Pour information : les enfants suivant le régime "s

®

Péche durable

@

Repas végétarien

00 © O ©

Produits Labellisés

@)

Produit Local

ans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de I'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.

(i)




SALADE VERTE LOCALE AUX
CROUTONS

Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

SALADE DE PATES BIO

mercredi 22

PASTEQUE

jeudi 23 juillet

TABOULE (SEMOULE BIO)

vendredi 24 juillet

CAROTTES RAPEES BIO
VINAIGRETTE

POULET LABEL ROUGE AUX
HERBES DE PROVENCE

BOEUF BIO A LA FLAMANDE

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE
NAPOLITAINE

QUICHE AUX LEGUMES

COLOMBO DE POISSON MSC

FILET DE COLIN MSC SAUCE AUX
HERBES

NUGGETS DE BLE

PAVE FROMAGER SAUCE
NAPOLITAINE

o

SEMOULE BIO

RATATOUILLE

PETITS POIS BIO

POMMES DE TERRE LOCALES
PERSILLEES

COEUR DE BLE BIO

HARICOTS VERTS BIO

@
@

SALADE VERTE BIO

RIZ BIO

AUX PETITS LEGUMES

FRUIT DE SAISON BIO

FROMAGE AOP

© 0690 6 6

FROMAGE BLANC LOCAL NATURE
SUCRE

Q

FRUIT DE SAISON BIO

®

DONUT

Produits Bio

®

Péche durable

®

Repas végétarien

o

Produits Labellisés

@)

Produit Local

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de I'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.




Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

mercredi 29 jeudi vendredi 31

BETTERAVES ROUGES BIO CREPE AU FROMAGE TABOULE (SEMOULE BIO) OEUF DUR MAYONNAISE PASTEQUE
VINAIGRETTE
-
b $ STEAK HACHE AU VEAU SAUCE EMINCE DE DINDE LOCAL A LA SAUCE BOLOGNAISE (EGRENE DE CHIPOLATAS FILET DE LIEU MSC SAUCE o
AU POIVRE PROVENCALE BOEUF BIO) HOLLANDAISE

FILET DE HOKI MSC SAUCE
TARTARE

EMINCE VEGETAL

SAUCE BOLOGNAISE VEGETALE
(EGRNE DE POIS BIO)

SAUCISSE VEGETALE

CAROTTES BIO FACON VICHY

RIZ IGP

SEMOULE BIO

RATATOUILLE

PATES HVE

ET FROMAGE RAPE

FRITES LOCALES

SALADE VERTE

COEUR DE BLE BIO

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE BLANC LOCAL A LA
CASSONADE

CREME CARAMEL

MOELLEUX AU CHOCOLAT

LEIGEOIS VANILLE

O 6

@
@ ELABORE PAR LE CHEF @ POMME

Produits Bio @ Repas végétarien e Produits Labellisés @ Produit Local @

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de 'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.

Péche durable

)
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Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

lundi 03 aodit

mardi 04 aoit

CELERI LOCAL REMOULADE

mercredi 05 ao(it

TOMATES LOCALES AU VINAIGRE
BALSAMIQUE

jeudi 06 aodt

PIZZA

BOEUF LOCAL LABEL ROUGE

NORMANDIN AU VEAU A LA

SAUTE DE POULET LOCAL LABEL

NUGGETS DE BLE @ BOURGUIGNON @ @ MOUTARDE ROUGE FAGON SUPREME @ @
. FILET DE COLIN MSC SAUCE 0 OMELETTE (OEUF BIO) ELABOREE
POISSON PANE DE COLIN MSC Q AURORE PAR LE CHEF
COEUR DE BLE BIO PATES HVE @ RIZ IGP @ SEMOULE
GRATIN DE COURGETTES BIO PETITS POIS CAROTTES BIO BRAISEES @ PIPERADE LOCALE @

FROMAGE BIO

COMPOTE DE POMMES BIO

6 6066

FRUIT DE SAISON LOCAL

Q

YAOURT LOCAL

(1)

TIRAMISU ELABORE PAR LE CHEF

vendredi 07 aoiit

PIQUE NIQUE

Produits Bio

Pour information : les enfants suivant le régime "s

®

Péche durable

@

Repas végétarien

(7]

Produits Labellisés

@)

Produit Local

ans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de I'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.
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Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

lundi 10 aoit

CREPE FROMAGE

mardi 11 aoGt

PASTEQUE

mercredi 12 aoit

HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE

jeudi 13 aodt

MELON

SAUCE FROMAGERE

ASSIETTE ANGLAISE (JAMBON

@)

POULET ROTI LABEL ROUGE

@)

OMELETTE ELABOREE PAR LE

o

vendredi 14 aoiit

LABEL ROUGE) CHEF
ASSIETTE ANGLAISE @ BOULETTi?GFSé;ggJ;‘AI SAUCE @ -
PIQUE NIQUE
PATES HVE @ - SEMOULE BIO @ POTATOES
CAROTTES BIO @ - LEGUMES COUSCOUS SALADE VERTE
YAOURT LOCAL AROMATISE GATEAU AU CITRON PREPARE
ABRICOT VANILLE @ BANANE BIO @ PAR LE CHEF
Produits Bio @ Péche durable Repas végétarien @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de I'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.




Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

lundi 17 aoiit

CONCOMBRES BIO A LA

mardi 18 aodit

THON ET MAIS BIO

mercredi 19 ao(it

CELERI REMOULADE

jeudi 20 aolt

FRIAND AU FROMAGE

VINAIGRETTE
NUGGETS DE VOLAILLE SAUTE DE POULET LABEL ROUGE @ SAUCISSE LOCALE @ CARBONARA
FILET DE LIEU MSC SAUCE Q OMELETTE ELABOREE PAR LE QUENELLES NATURE GRATINEES R

OSEILLE > CHEF @ A LABECHAMEL @ SAUCE FROMAGERE @

RIZIGP @ POELEE DE LEGUMES GRATIN DAUPHINOIS (POMMES DE @ PATES HVE @

TERRE LOCALES)

PIQUE NIQUE

FONDUE DE POIREAUX SEMOULE BIO @ PETITS POIS ET SON FROMAGE RAPE
FROMAGE BLANC LOCAL AU
SPECULOOS @ NECTARINE GLACE SALADE AUX FRUITS FRAIS
Produits Bio @ Péche durable o Repas végétarien e Produits Labellisés @ Produit Local @

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de l'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.




Menus Ville de Wambrechies - vacances d'été

mercredi 26 a¢

vendredi 28 aoiit

SALADE DE PERLES AU SURIMI

MACEDOINE DE LEGUMES

CORDON BLEU

FALAFEL

o

PAVE FROMAGER

(]

RATATOUILLE ELABOREE PAR LE

RATATOUILLE

CHEF
PATES HVE @ SEMOULE BIO @
COMPOTE AUX POMMES BIO @ FRUIT DE SAISON

REPAS DU CHEF

Produits Bio

2.

Péche durable

@

Repas végétarien

(7]

Produits Labellisés

@)

Produit Local

Pour information : les enfants suivant le régime "sans viande" auront a disposition systématiquement du poisson ou de 'omelette. L'apport protéique sera assuré au quotidien.

Q



